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Un’immagine  
del nuovo edificio 
completato  
e già in funzione.
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COSTRUZIONI IN LEGNO 

Il nuovo edificio 
al Centro Sci Nordico 

Campra



LA TUA CUCINA,
LE TUE REGOLE

unicacucine.ch

showroom su
appuntamento

Uniamo artigianato, tecnologia 
4.0 e la massima personalizzazione 
concepibile per creare l'Unica 
cucina adatta a te.



LA TUA CUCINA,
LE TUE REGOLE

unicacucine.ch

showroom su
appuntamento

Uniamo artigianato, tecnologia 
4.0 e la massima personalizzazione 
concepibile per creare l'Unica 
cucina adatta a te.

I servizi di ristorazione e alloggio del Centro Sci Nor-
dico di Campra si trovano a partire da questa sta-

gione nel nuovo stabile progettato dagli architet-
ti Dursisch e Nolli e messo in servizio all’inizio del 
mese di novembre 2019. Il progetto è stato a suo 
tempo oggetto di un concorso di architettura ed è 
realizzato completamente in legno, facendo am-
pio uso delle tecnologie e dei materiali più moder-
RM. 1ƶIHMǻcMo QMsuVa MR TMaRta ca. �� QItVM HM PaVKhI^-
za e oltre 40 metri di lunghezza. È composto da 4 
piani, di cui tre completamente fuori terra. Il piano 
semi-interrato è realizzato in calcestruzzo armato 
e contiene diversi locali di servizio e i locali adibi-
ti a spogliatoi e docce. Il pianterreno è dedicato alla 
ristorazione, con diversi spazi e ampie vetrate, alle 
cucine e ad alcuni spazi di servizio. Al primo piano 
si trovano le camere, essenzialmente di due tipolo-
gie e dimensioni. Il terzo piano, limitato a una porzio-
ne dello stabile, ospita la zona wellness con un am-
pio locale di riposo e diverse infrastrutture, fra cui 
una sauna.    
La costruzione e la struttura in legno permettono la 
realizzazione del progetto nel rispetto di tutte le sue 

«Fra le caratteristiche più importanti  
e più esigenti dell’edificio in relazione  
alla struttura portante si possono 
citare gli ampi spazi liberi da elementi 
strutturali della zona del ristorante, con 
le grandi vetrate della facciata principale 
e con il lato lungo dell’edificio privo di 
pareti strutturali al pianterreno».

ING. ANDREA 
BERNASCONI

Prof. costruzione  
in legno,  
heig-vd/SUPSI

La zona bar nel locale 
ristorante, in fase di 

allestimento.
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caratteristiche ed esigenze originali. 
Fra le caratteristiche più importanti e più esigen-
tM HIPPƶIHMǻcMo MR VIPa^MoRI aPPa stVuttuVa ToVtaRtI sM 
possono citare gli ampi spazi liberi da elementi 
strutturali della zona del ristorante, con le grandi 
vetrate della facciata principale e con il lato lungo 
HIPPƶIHMǻcMo TVMZo HM TaVItM stVuttuVaPM aP TMaRtIVVI-
no. La zona wellness al terzo piano provoca carichi 
TMuttosto MQToVtaRtM suPPa TaVtI aPta HIPPƶIHMǻcMo� chI 
vanno ad aggiungersi ai carichi neve, pure piuttosto 
elevati in questa regione e a questa altitudine.  
Le soluzioni costruttive moderne adottate in que-
sto IHMǻcMo soRo QoPtITPMcM I RI JaRRo uRa costVu-
^MoRI MR PIKRo IQFPIQatMca HIPPa ǼIssMFMPMtª TVo-
gettuale e del potenziale della costruzione in legno 
moderna. 1E� WXVYXXYVE� HIPPƶIHMǻGMS� ²� MRXIVEQIRXI�
realizzata in XLAM, riducendo al minimo l’impiego 

LE SOLUZIONI 
ADOTTATE IN QUESTO 
EDIFICIO NE FANNO 
UNA COSTRUZIONE IN 
LEGNO EMBLEMATICA 
DELLA FLESSIBILITÀ 
PROGETTUALE  
E DEL POTENZIALE  
DELLA COSTRUZIONE  
IN LEGNO MODERNA

La struttura grezza nella zona  
del corridoio delle camere. 
A sinistra, apertura fra due 

camere attraverso il balcone  
e attraverso la parete 

strutturale. 
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di travi e sfruttando le capacità strutturali delle su-
TIVǻcM ToVtaRtM� cMo² HIPPI TaVItM I HIPPI soPIttI. 1a 
soletta fra il pianterreno e il primo piano è sospe-
sa alle pareti strutturali del piano superiore. Queste 
ultime sono anche le pareti divisorie fra le came-
VI� HMsTostI suP Pato coVto HIPPƶIHMǻcMo� I JuRKoRo Ha 
travi-parete appoggiate sui lati esterni della co-
struzione e sulle pareti longitudinali centrali, che 
formano il corridoio centrale fra le camere. All’inter-
no delle camere sono lasciate a vista le solette di 
copertura in XLAM e, in ogni camera, una delle due 
pareti trasversali. 
Le esigenze di protezione fonica sono piuttosto 
elevate a causa della convivenza della sala ristoran-
te al pianterreno con le camere dell’albergo al pri-
mo piano: a queste si è risposto in modo semplice 
I QoPto IǽcacI coR MP doppio rivestimento in car-
tongesso su ogni seconda parete delle camere, con 

Sopra, la soletta sopra il pian terreno in XLAM nella sala 
ristorante, sospesa alle pareti sovrastanti e con finitura  
a vista.
Sotto, trave ad alta resistenza in microlamellare di faggio 
(ezione 300 x 1020 mm, lunghezza 9,40 m).

Il lato B dell’edificio:  
al PT si trovano le cucine e 
i servizi, al P1 le camere, al 

P2 la zona SPA.



La spa e, a destra, la zona relax 
situata al piano 2. 
Il legno a vista delle pareti  
e del soffitto appartiene a 
elementi strutturali massicci.
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il QEWWIXXS�HIP�TEZMQIRXS�ǼSXXERXI e attraverso le 
normali regole della costruzione in legno. La sicu-
rezza antincendio è assicurata in parte dal tempo 
di combustione del legno e in parte dai rivestimenti 
degli elementi strutturali.  
I due vani scale e  il vano per l’ascensore sono pure 
realizzati in legno, con le pareti e gli altri elemen-
ti strutturali in XLAM. La protezione e la sicurezza in 
caso di incendio del vano scale sono assicurate tra-
mite l’incapsulamento di tutti gli elementi di le-
gno. Secondo questo principio ogni elemento di le-
gno è protetto da uno strato di apposito materiale 
a base di gesso, per una durata di 60 minuti. Pur se 
impegnativa dal punto di vista progettuale ed ese-
cutivo, questa soluzione permette di meglio gesti-
re il cantiere, di avere una sola impresa al lavoro per 
la realizzazione dello stabile e di non dover adattare 
sul posto la costruzione prefabbricata in legno alle 
tolleranze ben più larghe della costruzione in cal-

cestruzzo. Il confronto dei costi eseguito in fase di 
progetto mostra un risparmio economico a favore 
della soluzione eseguita. 
Alcune irregolarità del progetto hanno richiesto l’im-
piego di rinforzi locali della struttura portante. Anche 
in questi casi si è potuto rinunciare all’impiego di tra-
vi di acciaio, preferendo l’uso dei materiali di legno 
ad alta resistenza più moderni. 
L’interruzione della struttura portante verticale nel-
la zona di passaggio dalla cucina alla sala del risto-
rante, ad esempio, è stata risolta con l’inserimento di 
una trave di microlamellare di faggio di 1,02 m di al-
tezza e 30 cm di larghezza, che con i suoi 9,2 metri 
di luce strutturale permette di eliminare un pilastro 
verticale. La facciata esterna realizzata in legno di 
larice coQTPIta UuIsto IHMǻcMo� chI FIR sM TVIsta a 
rappresentare le potenzialità architettoniche e inge-
gneristiche della costruzione in legno più moderna.

 © Riproduzione riservata

GPC impresa edile
Via Mola 11

6877 Coldrerio
+41 76 483 16 95

info@gpc-impresaedile.ch
www.gpc-impresaedile.ch

Dal pavimento 
al tetto.

Le migliori soluzioni 
per la ristrutturazione 

della tua casa.
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EDILIZIA 

Le nostre case hanno vita? dipende appunto da 
come le trattiamo e le viviamo, dai risvolti emoti-

vi, dalle sensazioni che ci trasmettono. Ambienti cal-
di, accoglienti, colorati, con testimonianze del vivere 
quotidiano; oppure design minimalista, ambienti line-
ari o asettici, colori freddi ecc.: interpretazioni appa-
VIRtIQIRtI oTTostI� tVa PI UuaPM ZM soRo MRǻRMtI coQ-
binazioni e sfumature, mirate o casuali. Tutto ruota 
intorno al gusto delle persone e alle loro abitudini, 
aspettative e possibilità. Un occhio attento e sensibi-
le è in grado di percepire la metamorfosi che carat-

Life-Cycle
Il senso di una vita

di Marco Bernasconi
ingegnere, imprenditore

terizza ogni costruzione, dai materiali agli oggetti in 
essa contenuti, alle variazioni che - anche inconsape-
volmente - ci fanno apprezzare o meno gli ambienti.
La casa ha un’età: in un certo periodo è stata pen-
sata, progettata e costruita. Da quel momento inizia 
il Life-Cycle, cMo² MP cMcPo HM ZMta ǻsMco HIP QaRuJatto� 
che si estende durante tutto il periodo di costruzio-
ne e utilizzo, passando per la manutenzione, even-
tuaPM coVVIttMZM� QoHMǻchI o VMstVuttuVa^MoRM� VMsaRa-
QIRtM� VMTaVa^MoRI HM HaRRM I ZMa HMcIRHo� ǻRo aP 
momento in cui la casa sarà vetusta e verrà demo-

Ogni casa ha un’età, 
come le persone  

che ci vivono.



lita, oppure crollerà per degrado o per eventi ester-
ni violenti.
Spesso le costruzioni nuove presentano “difetti di 
gioventù” più o meno gravi; poi vi sono gli asse-
stamenti strutturali e dei componenti, l’asciugatu-
ra completa dei materiali idraulici - empiricamente: 
almeno una stagione - le deformazioni statiche e 
quelle termiche (le onde di calore, l’irradiazione so-
PaVI� I ZMa HMcIRHo.

Economia circolare
Per esteso, il concetto di Life-Cycle precede e va ben 
oltre il periodo di esistenza di un fabbricato: gran 
parte dei materiali che lo compongono possono es-
sere riciclati per confezionare nuovi prodotti, i quali 
entreranno a far parte di un nuovo ciclo di vita maga-
ri in altri settori ambientali o elementi costruttivi. È il 
caso, ad esempio, delle murature in pietrame o mat-
toni, che dopo la demolizione passano in un franto-
io dal quale esce materiale inerte per i più svaria-
ti impieghi; medesima sorte tocca a certi materiali 
di scavo, vagliati e selezionati per farne sottofondi 
stradali di qualità e rilevati terrosi. Ma anche i vetri, le Un frantoio mobile per il riciclaggio di materiali da demolizioni.

Via Giovanni Maraini 23 
T +41 91 941 38 21

info@fontana.ch  

CH-6963 Pregassona  
F +41 91 941 38 25
www.fontana.ch

Dal 1957 stampiamo per voi
Grazie per la fiducia
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ǻRIstVI� MP PIKRaQI� MP caPcIstVu^^o I 
i metalli, vengono separati e ricicla-
ti per ottenere prodotti anche pregiati. Con 
le plastiche macinate si ottengono tubi fodera, stuo-
ie di protezione, elementi grezzi; alcune plastiche 
come il polietilene possono essere riciclate più e più 
volte. Si ottengono componenti per il settore indu-
striale, come cruscotti, paraurti e sedili per le auto-
mobili. Materiali bituminosi come il fresato d’asfalto, 
che diventano sottofondi per pavimentazioni provvi-
sorie, oppure vengono aggiunti ai leganti freschi per 
diminuire l’utilizzo di risorse naturali. Il legname ma-
cinato e pressato va a formare pannelli truciolari e 
strati isolanti, per le più svariate applicazioni. 
5MÄ HMǽcMPM Ha sITaVaVI soRo M VMZIstMQIRtM aHIVIRtM� 
come le vernici, le resine sintetiche, le colle, le im-
permeabilizzazioni connesse, che per loro natura e 
funzionalità presentano un legame molto forte con 
l’elemento rivestito. 
Per limitare l’impatto ambientale di questi materiali 
l’unico modo è ridurne il consumo, cioè la frequenza 
di risanamento. Ecco che la qualità di un rivestimen-
to, insieme con l’utilizzo corretto e una manutenzio-
ne regolare, diventano fattori chiave in ottica econo-
mica e ambientale.

Senza dimenticare l’enorme quantità di energia 
necessaria dapprima per l’estrazione delle materie 
prime, poi per produrre materiali e componenti, per 
tVasToVtaVPM I QIttIVPM MR oTIVa� I MRǻRI TIV VMQuo-
verli, nuovamente trasportarli, separarli e nella mi-
gliore delle ipotesi riciclarli, oppure smaltirli nel caso 
peggiore. Vale il teorema secondo il quale quanto 
TMÄ�PYRKS�I�HYVEXYVS�²�MP�GMGPS�HM�ZMXE�HM�YR�MQQS-
bile, tanto minore sarà l’impatto economico e am-
bientale. 

Come fare per ottimizzare il ciclo di vita – e di con-
seguenza i costi e l’impiego di risorse – delle co-
struzioni? Anzitutto la progettazione strategica, che 

deve tener conto 
delle esigenze con-
tingenti, ma anche di 

quelle future dell’u-
tenza, nonché del con-

testo ambientale. Poi la 
HIǻRM^MoRI HM soPu^MoRM MR JuR^MoRI HIPPƶutMPM^^o� Qa-
teriali adatti, protezione duratura del manufatto, ot-
timizzazione energetica, funzionalità. In seguito, la 
fase di costruzione vera e propria: con la mentali-
tà del minor prezzo assoluto non si può andare in 
questa direzione; la costruzione richiede sensibilità 
e creatività nel valutare situazioni nuove o soluzio-
ni migliori di quelle previste. Purtroppo, molto spes-
so la tendenza è di attenersi strettamente al proget-
to e procedere “con il paraocchi”, senza considerare 
possibili miglioramenti in corso d’opera.

& ǻRI costVu^MoRI aZZMIRI Pa coRsIKRa� chI HIZI 
comprendere una convenzione d’utilizzo, una sor-
ta di “libretto d’istruzioni” su coQI JVuMVI HIPPƶIHMǻcMo. 
In caso di locazione le informazioni vanno trasmes-
se agli inquilini, che devono essere responsabilizzati 
sul funzionamento rispettoso del bene altrui. Consi-
gliabile è integrare queste disposizioni nei contratti 
Hƶaǽtto� TIV IZMtaVI TVatMchI IVVatI o RIKPMKIRtM chI 
potrebbero causare gravi pregiudizi per tutte le par-
ti. 
Ricorrenti sono i problemi legati alla formazione di 
QuǺI� chI QoPto sTIsso soRo HMVIttaQIRtI coRsI-
guenti a comportamenti errati da parte degli utenti.
La manutenzione ordinaria, quella straordinaria e gli 
eventuali correttivi sono pure parte di un ciclo di vita 
ottimale, che permette di ottimizzare i costi globali 
e ridurre l’impatto ambientale.

Il benessere della costruzione è il benessere di chi 
cM ZMZI� HM chM Pa ǻRaR^Ma I HIPPƶaQFMIRtI� a FIRIǻcMo 
della collettività.

 © Riproduzione riservata

Pannelli in legno 
riciclato per i più 

svariati utilizzi: 
imballaggi, 

elementi grezzi di 
tamponamento e 
persino superfici 

interne finite.
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TRIPLO VANTAGGIO: LA NUOVA SOLUZIONE 
LUMINOSA TRIO DI VELUX
Velux amplia la sua gamma di grandi soluzioni luminose con 
PƶaVVMZo HM uRa RuoZa coQFMRa^MoRI HM tVI sMRKoPI ǻRIstVI TostI 
una accanto all’altra. Le persone che vivono in mansarda bene-
ǻcMaRo HM ZMstI aRcoVa TMÄ aQTMI� TMÄ PucI RatuVaPI I aVMa JVIsca. 
1a RuoZa soPu^MoRI PuQMRosa 8VMo oǺVI MRoPtVI QaKKMoVI ǼIssM-
FMPMtª I coQJoVt aFMtatMZo� cMascuRa HIPPI tVI ǻRIstVI Tu½ IssIVI 
aperta e azionata singolarmente. La scelta di rinunciare alle tra-
ZM sToVKIRtM aPPƶMRtIVRo VaǺoV^a PƶMQTVIssMoRI HM uR IPIQIRto ǻ-
RIstVa KIRIVoso� chI oǺVI uRa ZMsta TaRoVaQMca UuasM MPPMQMtata 
HaP sottotItto. 1a soPu^MoRI 8VMo ² HMsToRMFMPI coR ǻRIstVI a Fat-
tIRtI o a VMFaPta MR tuttI PI HMQIRsMoRM staRHaVH HIPPI ǻRIstVI� 
ǻRo aPPI HMQIRsMoRM �� \ ��� cQ� coQI ZaVMaRtM autoQatMchI o 
manuali. La nuova soluzione di illuminazione può essere ordi-
nata come set completo, compreso il set di isolamento e colle-
gamento perfettamente abbinato, il grembiule di collegamento 
e le travi di montaggio. Nell’ambito della sua strategia di soste-
nibilità, il Gruppo Velux si è impegnato a ridurre in modo signi-
ǻcatMZo PI JutuVI IQMssMoRM HM C42, in linea con l’obiettivo di 1,5°C 
dell’Accordo sul clima di Parigi, e a diventare “climaticamente 
neutrale per la vita” entro il 2041. Per fare ciò, sta realizzando, in 
collaborazione con il WWF, progetti forestali che assorbiranno 
tutte le emissioni di CO2 generate dalla sua creazione nel 1941. 
! www.velux.ch.

MADIA 36E8
1a QaHMa ��I�� KVa^MI aPPa sua QoHuPaVMtª MRǻRMta� coRtMRua a 
oǺVMVI RuoZI occasMoRM TIV KPM sTa^M coRtIQToVaRIM. 9R suKKI-
stivo gioco di volumi pieni e vuoti combina soluzioni di gran-
de contenimento e funzionalità a un inedito design per uno dei 
best seller LAGO. L’eleganza del vetro nei supporti ne esalta 
Pa PIKKIVI^^a� QIRtVI RIPPI suTIVǻcM HIM JVoRtaPM VIKaPa VMǼIs-
si profondi e inaspettati. Il contrasto tra colori e materiali enfa-

tizza l’equilibrio inatteso degli elementi, conferendo dinamicità 
aPPƶaQFMIRtI. 1a sua costVu^MoRI VMKoVosa a ��s coR ǻPMKVaRa MR 
alluminio testimonia l’eccellenza costruttiva e l’originalità di un 
prodotto dai volumi essenziali e dalla bellezza senza tempo. 
Design Daniele Lago.

! www.lago.it

Composizione in vetro lucido  
colori Havana e Tortora. 
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IL NUOVO CALCOLATORE DI RISPARMIO 
ENERGETICO DI EGOKIEFER
L’aumento dei costi energetici crea diversi problemi. È inizia-
ta la ricerca di possibilità di risparmio e il nuovo calcolatore 
di risparmio energetico di EgoKiefer arriva al momento giusto. 
5IVch³ uRa cosa ² cIVta� PI ZIcchMI ǻRIstVI soRo PI TVMRcMTa-
li responsabili delle grandi dispersioni termiche negli ambien-
ti interni.
&RchI FattIRtM RoR VIKoPatM I KuaVRM^MoRM ZIcchMI VIRHoRo PI ǻ-
nestre un punto debole a livello energetico in casa.

Come determinare facilmente il potenziale di risparmio
.P caPcoPatoVI HM VMsTaVQMo IRIVKItMco ² uRa oǺIVta oRPMRI RoR 
vincolante che consente di scoprire con pochi clic le perdite di 
IRIVKMa causatI HaPPI ǻRIstVI IsMstIRtM. 
Il calcolatore confronta informazioni quali età, tipo di vetratu-
Va I tMTo HM ǻRIstVa coR aPtVM TaVaQItVM coQI MP tMTo HM VMscaPHa-
mento impiegato e l’obiettivo di isolamento termico.
Il risultato è una informazione dettagliata sulla possibile ridu-
zione dei costi e delle emissioni di CO2 ottenibile con una ma-
RutIR^MoRI o uRa sostMtu^MoRI HIPPI ǻRIstVI.

! www.egokiefer.ch Trasparenza dei costi per le vecchie finestre: il calcolatore di risparmio 
energetico di EgoKiefer mostra con pochi clic se conviene o meno 
ristrutturare le finestre.
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DE MARCHI VERONA: 
SUPERFICI HAND MADE IN PORCELLANA 
7aǽRatMssMQa ToVcIPPaRa� Pa PucIRtI^^a� Pa stVaoVHMRaVMa VIsa cVoQatMca� Pa 
sensazione tattile di compattezza e la massima resistenza, ne fanno un mate-
VMaPI RoFMPI� aRtMco I TVI^Moso� chMaQato ƸoVo FMaRcoƹ ǻR HaPPa sua TVMQa aTTa-
rizione in occidente grazie a Marco Polo, che l’aveva scoperta nei suoi viaggi 
in Estremo Oriente. Il nuovo brand evolve la tradizione di famiglia, riconosciu-
ta per la competenza nella lavorazione di oggetti e complementi in porcella-
na, avviando un percorso di ricerca che attualizza il materiale con una decli-
nazione totalmente inedita. 
1a suTIVǻcMI MR ǻRMssMQa ToVcIPPaRa sM MsTMVa aKPM stMPIQM aVchMtIttoRMcM I aM sMQ-
boli ancestrali delle civiltà sudamericane, in un gioco di rimandi naturali tra 
cielo e terra. 
Elementi formalmente molto diversi tra loro possono essere posati in molte-
TPMcM coRǻKuVa^MoRM TIV cVIaVI TattIVR KIoQItVMcM I PaFMVMRtM coQTosMtMZM� HoZI 
PI JuKhI Ƴ TMÄ o QIRo PaVKhI Ƴ coRtVMFuMscoRo aPPƶIstItMca ǻRaPI.
Ogni elemento tridimensionale è caratterizzato da un taglio irregolare leg-
KIVQIRtI sZasato� chI IZMHIR^Ma PI sJuQatuVI cVoQatMchI I VMǼIttI Pa PucI MR 
QaRMIVa ZaVMaFMPI� aQTPMǻcaRHo Pa VMcchI^^a HIPPa coPPI^MoRI. 

! www.demarchiverona.it

Maya, design Giacomo Totti.
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Arredare il “centro” della casa
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Progettare piccole case
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L’elettricista



I migliori marchi
per l’arredamento,
prezzi da listino italiano,
garanzia e servizio
svizzeri.

Progettiamo 
e ristrutturiamo 
qualsiasi ambiente 
abitativo indoor 
e outdoor.
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notte
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luci
complementi
architettura d’interni

+41 (0)91 224 27 27
info@delcomobili.ch

Via Senago 42
6915 Pambio Noranco
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Un tetto… è tutto

LAUBE sa Biasca - Losone - Melano - Camorino   
  Tel. 091 873 95 95
  www.laube-sa.ch

Carpenteria
Copertura tetti
Lattoneria
Impermeabilizzazioni
Case modulari
Facciate ventilate

Carpentieri per natura
Con avanguardia tecnologica e 
decenni d’esperienza, produciamo 
strutture di ogni tipo e forma in  
legno naturale.

Laube è ... edificare valori per un futuro sostenibile
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PITTURA 
A OGNI PARETE 
IL SUO COLORE

BAGNO

Tra relax e funzionalità
ARCHITETTURA

Edifici “metallici”
ARREDO GREEN

La sostenibilità nei complementi

SPECIALE

Il Falegname
INTERVISTA

Paolo Pompilio

film
Il cacciatore di ex (2010)

protagonista

Jennifer Aniston

regia
Andy Tennant

Competenza globale –  
presenza regionale
Bouygues E&S InTec Svizzera SA – 
 regione Ticino

Paolo POMPILIO
Direttore

Mauro DELLA MONICA
Multitecnica
Sopra Ceneri

Stefania DIZZA
Finanze

Fabio CRAMERI
Multitecnica
Sotto Ceneri

Bouygues E&S InTec Svizzera SA
Via Cantonale 43
CH-6802 Rivera
Tel. +41 58 261 00 00
bouygues-es.ch

Fausto ARDENGHI
RVCS 

Camillo DONATI 
U!cio tecnico
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